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	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен1
	

	200
	Каша Дружба (из пшена и риса) 
	кКал-264, Бел-7, Жир-10, Угл-37

	45
	Бутерброд с маслом и сыром 45
	кКал-140, Бел-5, Жир-7, Угл-15

	70
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	кКал-53, Бел-1, Жир-4, Угл-2

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен1
	кКал-490, Бел-13, Жир-21, Угл-63

	обед смен1
	

	200
	Суп-крем из разных овощей
	кКал-164, Бел-6, Жир-7, Угл-20

	150
	Макаронные изделия отварные с маслом
	кКал-236, Бел-8, Жир-6, Угл-38

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	68
	Хлеб ржаной
	кКал-170, Бел-5, Жир-1, Угл-34

	100
	Тефтели мясные (1-й вариант) 
	кКал-244, Бел-14, Жир-15, Угл-14

	80
	Хлеб пшеничный
	кКал-224, Бел-7, Жир-3, Угл-42

	Итого за обед смен1
	кКал-1 149, Бел-41, Жир-32, Угл-173

	упл полдн
	

	150
	Картофельное пюре
	кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

	100
	Котлеты рыбные любительские
	кКал-164, Бел-25, Жир-4, Угл-6

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	35
	Пряник
	кКал-123, Бел-2, Жир-2, Угл-25

	Итого за упл полдн
	кКал-518, Бел-32, Жир-11, Угл-72

	Итого за день
	кКал-2 157, Бел-86, Жир-64, Угл-308
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	30.01.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Вода
	

	300
	Вода питьевая
	

	Итого за Вода
	

	завт1смен2
	

	220
	Каша Дружба (из пшена и риса) 
	кКал-290, Бел-8, Жир-11, Угл-41

	100
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	кКал-76, Бел-1, Жир-6, Угл-3

	45
	Бутерброд с маслом и сыром 45
	кКал-140, Бел-5, Жир-7, Угл-15

	200
	Какао с молоком
	кКал-98, Бел-3, Жир-3, Угл-16

	Итого за завт1смен2
	кКал-604, Бел-17, Жир-27, Угл-75

	обед смен2
	

	250
	Суп-крем из разных овощей
	кКал-205, Бел-7, Жир-9, Угл-25

	180
	Макаронные изделия отварные с маслом
	кКал-283, Бел-10, Жир-7, Угл-45

	120
	Тефтели мясные (1-й вариант) 
	кКал-293, Бел-17, Жир-18, Угл-16

	100
	Соус томатный с овощами
	кКал-256, Бел-3, Жир-21, Угл-13

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	50
	Хлеб ржаной
	кКал-125, Бел-4, Жир-1, Угл-25

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	Итого за обед смен2
	кКал-1 413, Бел-46, Жир-58, Угл-176

	Итого за день
	кКал-2 017, Бел-63, Жир-85, Угл-251

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



